STANDARDY POSTEPOWANIA
DLA NAUCZYCIELI SPECJALISTOW

dotyczace wspierania ucznidw w kryzysie samoboéjczym

Reakcja i postawa nauczyciela specjalisty w rozmowie z uczniem/uczennica o myslach sa-
mobdjczych, o powrocie do szkoty po prébie samobdjczej lub o zatobie po Smierci samo-
bdjczej cztonka spotecznosci szkolnej jest niezwykle wazna. Jesli uczeri/uczennica poczuije,
ze Cie martwi albo dodaje Ci ktopotdw, wycofa sie z kontaktu lub zmieni temat.

CZEGO NIE ROBIC?

B NIE OKAZUJ swojej bezradnosci
w obliczu cierpienia, z jakim mierzy
sie uczen/uczennica.

m NIE OKAZUJ swojej ztosci (na
sytuacje ucznia/uczennicy, brak
dziatan lub postawy innych oséb).

B NIE PYTAJ ,dlaczego?”.

B NIE ZOSTAWAJ sam/a
z informacjami o kryzysie ucznia/
uczennicy.

B NIE OCZEKUJ natychmiastowych
efektow dziatan podejmowanych
na rzecz ucznia/uczennicy w szkole
i poza nia.

B NIE ZAKELADAJ, ze kryzys minat
tylko dlatego, ze uczen/uczennica
juz Ci o nim nie opowiada.

B NIE OBWINIAJ ucznia/uczennicy
za kryzys, w ktérym sie znajduje,
za brak wczesniejszego ujawnienia
problemu lub odrzucenie pomocy.

B NIE IGNORUJ objawdw kryzysu
w zachowaniu ucznia/uczennicy.

B NIE SKLADAJ OBIETNIC, ktérych
nie mozesz dotrzymad, np. ze
zachowasz informacje o zagrozeniu
suicydalnym ucznia/uczennicy
w tajemnicy przed innymi osobami.

CZEGO NIE MOWIC?

Na pewno nie jest tak Zle,
Jjak opowiadasz.

Twoje reakcje sq przesadzone.

Skup sie na czyms innym,
wyjdZ do ludzi.

Jesli sie nie zmienisz, trafisz
do szpitala psychiatrycznego.

Zdobqd? sie na wysitek, wtedy
kryzys minie.

Teraz sqg wazniejsze sprawy
przed Tobgq.

Inni jakos sobie radzg.
Ja w Twoim wiekau...

Powinienes/Powinnas juz poczuc
sie lepiej.

Czy dasz sobie rade sam/a?

Nie chce, zebys brat/a leki
(trafit/a do szpitala).

Pomysl, jak cierpig Twoi bliscy.



CO ROBIC?

Tworz w rozmowie atmosfere zaufania i bezpieczenstwa przez
stonowane i spokojne komunikaty. Zaznaczaj, ze dobrze sie stato,
ze dowiedziates/dowiedziatas sie, co dzieje sie z uczniem/uczennica.

Pozwdl uczniowi/uczennicy wyrazac¢ wszystkie emocje w kazdej
formie, akceptu;j je, podkreslajac, ze sa naturalne.

Temat samobdjstwa traktuj jako najwazniejszy w rozmowie, jesli
uczen/uczennica z niego zbacza, zaznacz to i zaproponuj powroét
do niego.

Pamietaj, jakg petnisz role i dziataj w obszarze wtasnych
kompetencji jako szkolny specjalista.

Informuj o roli innych osdb, ktére pomoga uczniowi/uczennicy
przezwyciezyc kryzys: rodzice, inne doroste osoby z rodziny/
otoczenia ucznia/uczennicy, nauczyciele, psychoterapeuta,
psychiatra, réwiesnicy.

Swoje poglady (religijne, moralne, na temat powoddw, jakie podaje
uczen/uczennica itp.) zachowaj dla siebie. Odwotuj sie do wiedzy

naukowej na temat zachowan samobdjczych.

Swoja postawag w rozmowie pokazuj pewnosc i wiare w przysztosc.

Badz zdeterminowany/a w szukaniu bezpiecznych dla ucznia/
uczennicy rozwigzan krétko- i dtugoterminowych.




JAK ROZMAWIAC Z UCZNIEM/UCZENNICA

w kryzysie suicydalnym, wracajgcym/wracajaca do szkoty
po préobie samobdjczej lub w Zzatobie po Smierci samobdjczej

osoby ze spotecznosci szkolnej?

Rodzaj interwencji w rozmowie

Powiedzenie uczniowi/uczennicy o tym, co zauwazytes/as (i jakie wywotato
to u Ciebie emocje) i zachecenie do rozmowy.

UCZEN/UCZENNICA
W KRYZYSIE
SAMOBOJCZYM

Wypowiedz do ucznia/uczennicy zaproszonego/
zaproszonej na rozmowe:

Marku, dowiedziatem/am sie od Twojej wychowawczyni,
ze kilka razy w ostatnim czasie mowites, ze nic nie ma
sensu i lepiej bytoby, gdybys znikngt. Martwi mnie to

i chciatbym/chciatabym z Tobg porozmawiac o tym,

CO przezZywasz.

Wypowiedz do ucznia/uczennicy, ktéry/a mowi

o myslach samobdéjczych podczas rozmowy, ktdrg

sam/a zainicjowat/a

Na poczgtku spotkania rozmawialismy o Twoich
trudnosciach w skupieniu uwagi i o obnizonym nastroju.
Teraz powiedziates/as, ze coraz czesciej myslisz o tym,

by odebrac sobie zycie. Chciatbym/Chciatabym skupic sie
na tym temacie, dobrze?

UCZEN/UCZENNICA
WRACAJACY/WRACAJACA
DO SZKOLY PO PROBIE
SAMOBOJCZEJ

Wypowiedz do ucznia/uczennicy zaproszonego/
zaproszonej na rozmowe:

Aniu, wiem, Zze bytas w szpitalu w zwigzku z probg
samobdjczq. Teraz wrdcisz do szkoty i domyslam sie,
ze mozesz miec wiele pytan lub wgtpliwosci z tym
zwigzanych. Zaprositem/Zaprositam Cie na spotkanie,
zeby o tym porozmawiac.

Wypowiedz do ucznia/uczennicy, ktéry/a mowi

o myslach samobéjczych podczas rozmowy, ktdra
sam/a zainicjowat/a

Wspomniates/as, Zze boisz sie tego, ze nie dasz rady
nadrobic materiatu. Domyslam sie, ze moze Cie to
blokowac przed powrotem do szkoty.




UCZEN/UCZENNICA

W ZALOBIE PO SMIERCI
SAMOBOJCZEJ OSOBY ZE
SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Wypowiedz do ucznia/uczennicy zaproszonego/
zaproszonej na rozmowe:

Kilka dni temu dowiedzielismy sie o smierci samobdjczej
Moniki. Wiem, ze sie przyjaZnityscie i wyobrazam sobie, Zze
Jjest w Tobie wiele emocji i trudnych, nieprzyjemnych mysli.
Chciatbym/Chciatabym z Tobg porozmawiac o tym, jak sie
czujesz i co przezywasz.

Wypowiedz do ucznia/uczennicy, ktéry/a mowi

o myslach samobéjczych podczas rozmowy, ktdrg

sam/a zainicjowat/a

Mowisz o tym, jak bardzo poruszyta Cie smierc kolegi,

z ktorym nie bytes blisko. Widze, jak bardzo czujesz sie
przyttoczony i zagubiony. Czy mozesz opowiedziec wiecej
o tym, co przezywasz?

Rodzaj interwencji w rozmowie

Zadawanie konkretnych i bezposrednich pytan

UCZEN/UCZENNICA
W KRYZYSIE
SAMOBOJCZYM

Od jakiego czasu towarzyszg Ci mysli samobojcze?

Jak czesto pojawiajg sie u Ciebie mysli o odebraniu sobie
zycia? lle razy myslates/as o tym w ciggu dnia, tygodhnia,
miesigca itp.?

Czy jestes w stanie zatrzymac lub rozpraszac te mysli?
Czy masz kontrole nad myslami o odebraniu sobie Zycia?

UCZEN/UCZENNICA
WRACAJACY/WRACAJACA
DO SZKOLY PO PROBIE
SAMOBOJCZEJ

Czy aktualnie towarzyszq Ci mysli samobdjcze?

Co jest dla Ciebie najtrudniejsze w kontekscie powrotu
do szkoty?

Czy jestes pod opiekq psychiatry i psychoterapeuty?
Czy ten kontakt jest dla Ciebie pomocny?

Czy wiesz, co zrobic, jesli mysli samobdjcze powrocg
lub zintensyfikujg sie?

UCZEN/UCZENNICA

W ZALOBIE PO SMIERCI
SAMOBOJCZEJ OSOBY ZE
SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Jak czesto pojawia sie u Ciebie poczucie winy, ze nie
udato Ci sie pomaoc przyjacielowi?

Czy udaje Ci sie oderwac od wspomnien choc na chwile?

Czy Twoje emocje sq caty czas na tym samym poziomie,
od kiedy dowiedziatas sie o samobdjstwie Wiktora,
czy moze cos sie w nich zmienia?




Rodzaj interwencji w rozmowie

Okazywanie uznania i akceptacji, zachecanie do dalszej otwartosci

UCZEN/UCZENNICA
W KRYZYSIE
SAMOBOJCZYM

Dobrze zrobites/as, proszgc o rozmowe, kiedy samemu/
samej trudno byto Ci zapanowac nad myslami

o skrzywdzeniu sie. Chciatbym/Chciatabym, zebys robit
tak zawsze, kiedy poczujesz, ze napiecie emocjonalne
staje sie dla Ciebie trudne do zniesienia.

Chce, Zzebys wiedziat/a, ze doceniam, Ze opowiedziates/as
o tym, z czym sie mierzysz. Domyslam sie, Ze wiele Cie to
kosztowato, by wypowiedziec na gtos swoje mysli i emocje.

UCZEN/UCZENNICA
WRACAJACY/WRACAJACA
DO SZKOLY PO PROBIE
SAMOBOJCZEJ

Mowisz o tym, zZe towarzyszy Ci wiele obaw w zwigzku

Z powrotem do szkoty. To wazne, Ze wiem, z czym sie
mierzysz. Co myslisz o tym, zebysmy wspdinie zastanowili
sie, co mozemy zrobic, zeby Twdj powrot do szkoty byt dla
Ciebie tatwiejszy?

Domyslam sie, Zze nie byto Ci tatwo powiedziec o tym,
CO przeZywasz.

UCZEN/UCZENNICA

W ZALOBIE PO SMIERCI
SAMOBOJCZEJ OSOBY ZE
SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

To wazne, Ze nie jestes juz sama z myslami, ze mogtas cos
zrobiC, by zapobiec samobdjstwu swojego chtopaka.

Wyobrazam sobie, Ze mowienie o tym, co czujesz, nie byto
dla Ciebie tatwe i chce, zebys wiedziat/a, ze to bardzo
doceniam.

Rodzaj interwencji w rozmowie

Zaakceptowanie emocji

UCZEN/UCZENNICA
W KRYZYSIE
SAMOBOJCZYM

Wyobrazam sobie, zZe jestes bezradny/a i przygnebiony/a.
To naturalne, Ze tak sie czujesz, kiedy bardzo sie starasz
zapanowac samodzielnie nad myslami samobdjczymi,

a nie widzisz efektu.

UCZEN/UCZENNICA
WRACAJACY/WRACAJACA
DO SZKOLY PO PROBIE
SAMOBOJCZEJ

Niepokaj zwigzany z powrotem do szkoty po probie
samobgjczej jest naturalny.

Mdwisz, ze boisz sie, ze nie uda Ci sie wytrzymac na
wszystkich lekcjach. To naturalne, ze trudno jest Ci
koncentrowac uwage na nauce, kiedy wcigz mierzysz
sie z kryzysem/myslami samobdjczymi.




UCZEN/UCZENNICA

W ZALOBIE PO SMIERCI
SAMOBOJCZEJ OSOBY ZE
SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Tesknota za kims, kto odszedt, jest naturalna.

W okresie Zatoby moze pojawiac sie wiele sprzecznych
uczuc: zalu, ztosci, rozpaczy, wyrzutow sumienia. Wszystkie
one sq odpowiedzig na strate, ktorej doswiadczasz.

Rodzaj interwencji w rozmowie

Psychoedukowanie na temat aktualnego stanu oraz procesu pomocy

UCZEN/UCZENNICA
W KRYZYSIE
SAMOBOJCZYM

To, ze teraz towarzyszq Ci mysli samobdjcze, nie oznacza,
Ze to sie nie zmieni.

W niektorych sytuacjach niezbedny jest pobyt na oddziale
w szpitalu. Mtoda osoba jest tam umieszczana, zeby

z jednej strony zapewnic jej bezpieczeristwo, a z drugiej
strony, aby miata intensywny kontakt ze specjalistami.

O tym, czy ktos trafi na oddziat, czy nie, decyduje lekarz
psychiatra na podstawie przeprowadzonego badania.

UCZEN/UCZENNICA
WRACAJACY/WRACAJACA
DO SZKOLY PO PROBIE
SAMOBOJCZEJ

Bardzo wazne jest, zebys miat/a teraz pomoc i wsparcie
lekarza psychiatry oraz psychoterapeuty.

Leki psychoaktywne nie dziatajg od pierwszej dawki.
Trzeba obserwowac siebie uwaznie i dostrzegac kazdg,
nawet najmniejszqg zmiane. Jesli po ok. 2—3 tygodniach nie
zauwazysz zadnych pozytywnych efektow przyjmowania
lekdw, powinien sie o tym jak najszybciej dowiedziec Twoj
lekarz prowadzqcy.

UCZEN/UCZENNICA

W ZALOBIE PO SMIERCI
SAMOBOJCZEJ OSOBY ZE
SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Zatoba jest procesem, przez ktdry kazdy przechodzi
w indywidualnym tempie.

Pomocne w poradzeniu sobie z uczuciami towarzyszgcymi
Zatobie jest ich uwalnianie, np. przez rozmowe z zaufang
osoba.




Rodzaj interwencji w rozmowie

Informowanie o dziataniach, jakie zamierzasz podja¢

UCZEN/UCZENNICA
W KRYZYSIE
SAMOBOJCZYM

Porozmawiam z Twojg mamag o tym, jak moze byc dla
Ciebie wiekszym wsparciem.

Ustale z Panig od matematyki, zebys mogt/mogta pisac
nastepny sprawdzian poza klasq, tak abys miat/miata
warunki wolne od stresu i rozproszen uwagi.

UCZEN/UCZENNICA
WRACAJACY/WRACAJACA
DO SZKOLY PO PROBIE
SAMOBOJCZEJ

Omowie z nauczycielami, ktorzy Cie uczg, rozne opcje
sprawdzania Twojej wiedzy, inne niz odpowiedzi na forum
klasy.

Porozmawiam z Twoimi rodzicami o tym, Ze masz trudnosci
w koncentracji uwagi i jak wptywa to na Twoje oceny.

UCZEN/UCZENNICA

W ZALOBIE PO SMIERCI
SAMOBOJCZEJ OSOBY ZE
SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Wyjasnie Twoim rodzicom, ze potrzebujesz pomocy
psychoterapeuty i ustale z nimi, zeby Cie do niego zapisali.

Rodzaj interwencji w rozmowie

Zaznaczanie obszaru decyzji ucznia/uczennicy

UCZEN/UCZENNICA
W KRYZYSIE
SAMOBOJCZYM

O Twoim obnizonym nastroju i myslach samobdjczych
moge powiedziec Twoim rodzicom sam/a albo mozemy
zrobic to razem.

Nie moge sie zgodzic na to, zebys zostat/a sam na sam
z myslami samobdjczymi.

UCZEN/UCZENNICA
WRACAJACY/WRACAJACA
DO SZKOLY PO PROBIE
SAMOBOJCZEJ

To od Ciebie zalezy, co i komu w klasie powiesz o swojej
nieobecnosci.

Jesli nie chcesz rozmawiac o swoim pobycie w szpitalu,
mozesz o tym powiedziec wprost osobom w klasie.

UCZEN/UCZENNICA

W ZALOBIE PO SMIERCI
SAMOBOJCZEJ OSOBY ZE
SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Zalezy mi, zeby wiedziec, jak sie czujesz. Czy wolisz
przychodzic na przerwie, czy moze umowimy sie na
konkretnej lekcji?
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