

WYMAGANIA EDUKACYJNE ORAZ PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z EDUKACJI ZWROTOTNEJ W KLASIE V.

Program nauczania: Bartosiak D. Program nauczania edukacji zdrowotnej dla klas 4 – 8 szkoły podstawowej „Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej – ciało, umysł, duch” Warszawa 2.
Podręcznik: Woynarowska B. „Edukacja zdrowotna” - uczniowie nie muszą posiadać.
Środki dydaktyczne: filmy, prezentacje multimedialne, gry, quizy, plakaty itp.

Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej dla klasy 5 szkoły podstawowej opierają się na podstawie programowej. Mają one na celu kształtowanie u uczniów trwałych nawyków dbania o zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne.
Główne obszary tematyczne realizowane w klasie 5 obejmują:
· Wartości i postawy wobec zdrowia: Zrozumienie wartości zdrowia. Nauka traktowania zdrowia jako osobistego zasobu i kluczowej wartości w życiu. Kształtowanie poczucia, że codzienne nawyki i własne decyzje mają bezpośredni wpływ na samopoczucie.
· Zdrowie fizyczne i higiena: Dbanie o ciało. Zasady codziennej higieny osobistej dostosowane do potrzeb rozwijającego się organizmu. Higiena snu i odpoczynku: Znaczenie odpowiedniej długości snu dla regeneracji mózgu oraz negatywny wpływ ekranów przed snem. Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc: Reagowanie w sytuacjach zagrożenia oraz podstawowe zasady wzywania i udzielania pomocy.
· Aktywność fizyczna: Ruch w codziennym życiu: Planowanie dnia z uwzględnieniem aktywności fizycznej (spacery, aktywne przerwy w szkole, sport). Hartowanie organizmu. Budowanie odporności poprzez ruch na świeżym powietrzu oraz techniki relaksacyjne (np. proste ćwiczenia oddechowe).
·  Odżywianie: Zasady zdrowego żywienia: Nauka komponowania zbilansowanych posiłków oraz odróżnianie faktów od mitów żywieniowych. Świadome wybory: Wybieranie pełnowartościowych przekąsek zamiast słodyczy i napojów energetyzujących oraz unikanie żywności wysoko przetworzonej.
·  Zdrowie psychiczne i emocjonalne: Radzenie sobie ze stresem: Poznawanie konstruktywnych sposobów na rozładowanie napięcia i trudnych emocji. Samoakceptacja: Budowanie pozytywnego wizerunku samego siebie oraz rozwijanie optymizmu życiowego. 
·  Zdrowie społeczne i relacje: Komunikacja i empatia: Kształtowanie umiejętności wczuwania się w sytuację innych osób i szacunku dla drugiego człowieka. Stawianie granic: Nauka asertywności – jak mówić „nie”, jak chronić swoją prywatność oraz jak szanować granice rówieśników. 
·  Internet i higiena cyfrowa: Mądre korzystanie z technologii: Kontrola czasu spędzanego przed ekranem telefonu czy komputera (profilaktyka e-uzależnień) Wpływ sieci na zdrowie: Zrozumienie, jak nadmiar bodźców z internetu wpływa na psychikę i koncentrację
· .Początek dojrzewania: zrozumienie zmian: Wprowadzenie do tematyki zmian biologicznych 
i emocjonalnych związanych z wkraczaniem w okres dojrzewania (w ujęciu ogólnorozwojowym higienicznym). 









Co podlega ocenie?
· Wiadomości i znajomość faktów – np. znajomość zasad zdrowego odżywiania, piramidy żywienia, zasad pierwszej pomocy czy higieny cyfrowej. 
· Umiejętność analizy informacji – zdolność weryfikacji źródeł wiedzy o zdrowiu i odróżniania faktów od mitów. 
· Rozwiązywanie sytuacji problemowych – np. proponowanie właściwych zachowań w symulowanych sytuacjach zagrożenia lub konfliktów rówieśniczych.
· Wykonanie zadań praktycznych i projektów – m.in. praca w grupach, przygotowanie plakatów, prezentacji lub udział w dyskusjach na lekcji.
· Zaangażowanie i aktywność na lekcjach.


Sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów z edukacji zdrowotnej.
1.Każdy uczeń jest oceniany systematycznie i sprawiedliwie.
2. Wszystkie oceny są jawne dla ucznia i jego Rodziców/ Opiekunów
3. Dopuszczalne jest ocenianie następujących form aktywności ucznia: test,  odpowiedzi ustne, aktywność na lekcji.
4. Sprawdziany przeprowadzane są w formie testu po zakończeniu każdego działu  i oceniane są  
z uwzględnieniem poziomu wymagań edukacyjnych na poszczególne oceny.
4.1. Nauczyciel zapowiada sprawdzian co najmniej tydzień wcześniej (zapis w dzienniku elektronicznym), a oddaje poprawiony w ciągu najpóźniej 2 tygodni.
4.2. Jeżeli uczeń nie pisał sprawdzianu z przyczyn usprawiedliwionych, to powinien napisać go na najbliższej lekcji kiedy przypada przyroda. 
4.3. Uczeń może poprawić każdą ocenę ze sprawdzianu w terminie dwóch tygodni od dnia oddania sprawdzonych prac. Przy poprawianiu sprawdzianu otrzymana ocena wpisana jest do dziennika i przy ustalaniu oceny końcowej bierze się pod uwagę obydwie oceny. Poprawa jest dobrowolna i uczeń poprawia ocenę jeden raz w terminie wyznaczonym przez nauczyciela
4.4. Sprawdziany są obowiązkowe (wyjątek -  dłuższa nieobecność np. pobyt w szpitalu)
4.6. Nie oddanie pracy na sprawdzianie jest równoznaczne z otrzymaniem oceny niedostatecznej
4.7.Ściąganie na pracach pisemnych jest równoznaczne z otrzymaniem 0 punktów i uzyskaniem oceny niedostatecznej.
5. Karty pracy i wypowiedzi ustne 
5.1. Stosowane w miarę możliwości.
5.2. Sprawdzane pod względem rzeczowości, wykorzystania wiedzy w życiu codziennym oraz umiejętności formułowania dłuższej wypowiedzi. 
5.3. Przy wypowiedzi ustnej obowiązuje znajomość materiału z trzech ostatnich lekcji.




6. Inne
[bookmark: _GoBack]6.1. Systematyczne wykonywanie zadań domowych lub kart pracy zleconych przez nauczyciela może wpłynąć na ocenę końcoworoczną.
6,2. Nauczyciel systematycznie dokonuje obserwacji zachowania uczniów, w tym aktywności na lekcjach, umiejętności samodzielnego rozwiązywania problemów, współpracy w zespole, udziału w dyskusjach prowadzących do wyciągania wniosków i bierze to pod uwagę przy ustalaniu oceny końcowej.
6.3. Uczeń ma obowiązek prowadzić zeszyt przedmiotowy
6.4. Uczeń ma prawo zgłosić nieprzygotowanie do lekcji jeden raz w półroczu.
6.5. Uczeń może otrzymać za aktywność ocenę bardzo dobrą 
6.6. Po nieobecności w szkole ( choroba, zawody) uczeń ma obowiązek nadrobić zaległości i uzupełnić zeszyt.
6.7. Przy ocenianiu nauczyciel uwzględnia możliwości intelektualne ucznia oraz zalecenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

Kryteria oceniania 

Stopień: Celujący

Uczeń spełnia wszystkie kryteria na ocenę bardzo dobrą, a ponadto:
- samodzielnie wyszukuje, weryfikuje i krytycznie analizuje informacje o zdrowiu z różnych źródeł (np. odróżnia fakty od mitów w internecie). 
- wykazuje wyjątkowe zaangażowanie, proponuje autorskie rozwiązania problemów zdrowotnych (np. rówieśniczych) oraz aktywnie promuje zdrowy styl życia w klasie. 
- realizuje obowiązkowe doświadczenie edukacyjne w sposób nowatorski, wyciągając dojrzałe wnioski dla siebie i otoczenia. 


Stopień: Bardzo dobry 
Uczeń w pełni opanował zakres materiału przewidziany w podstawie programowej dla klasy 4
- biegle wyjaśnia pojęcia dotyczące zdrowia fizycznego, psychicznego, społecznego, higieny cyfrowej oraz profilaktyki uzależnień. 
- samodzielnie i poprawnie wykonuje zadania praktyczne, potrafi uzasadnić swoje zdanie przy użyciu faktów naukowych oraz bezbłędnie analizuje fikcyjne studia przypadków. 
-wzorowo planuje rozkład dnia uwzględniający sen, naukę i ruch oraz potrafi precyzyjnie zademonstrować zasady pierwszej pomocy. 







Stopień: Dobry 
Uczeń opanował większość materiału programowego, wykazując się samodzielnością w typowych sytuacjach:
- dobrze rozumie powiązania między stylem życia a zdrowiem, poprawnie klasyfikuje składniki odżywcze czy grupy emocji.
- poprawnie wykonuje zadania, potrafi wskazać przyczyny i skutki złych nawyków, jednak rzadziej wykracza poza standardowe schematy z lekcji.
- potrafi sformułować konstruktywny komunikat w relacjach z rówieśnikami, poprawnie współpracuje w grupie projektowej. 

Stopień: Dostateczny
Uczeń opanował podstawowe, najważniejsze treści na poziomie pozwalającym na dalszą naukę:
- zna podstawowe zasady higieny, piramidę zdrowego żywienia oraz podstawowe zasady bezpieczeństwa w sieci i realu.
- wykonuje proste zadania odtwórcze, z pomocą nauczyciela potrafi opisać, jak dbać o zdrowie i do kogo zwrócić się po pomoc.
- w jego wypowiedziach lub pracach pisemnych pojawiają się drobne błędy merytoryczne, a rozwiązywanie problemów wymaga naprowadzenia przez nauczyciela.

Stopień: Dopuszczający 
Uczeń posiada minimalne wiadomości i umiejętności z przedmiotu:
- na poziomie elementarnym (często tylko z pomocą nauczyciela) potrafi wymienić przykłady zdrowych zachowań lub podstawowe emocje.
- z trudem, ale z pomocą nauczyciela, realizuje najprostsze ćwiczenia i zadania praktyczne. Zna numery alarmowe oraz podstawowe zasady unikania zagrożeń.
- wykazuje liczne luki w wiedzy

Stopień: Niedostateczny 
Uczeń nie opanował wymagań nawet na poziomie dopuszczającym:
- nie potrafi wymienić podstawowych zasad dbania o zdrowie ani wykonać najprostszych zadań, nawet przy wsparciu i naprowadzaniu przez nauczyciela.
- odmawia współpracy, nie podjął próby realizacji obowiązkowego doświadczenia edukacyjnego i wykazuje całkowity brak zainteresowania przedmiotem. 


Opracował 
Zbigniew Bogusz


